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Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehdrige und Besucher!

Bei lhnen bzw. lIhrem Angehorigen ist eine Infektion des Magen-Darm-Traktes mit Noroviren festgestellt
worden. Daraus ergeben sich fir Sie bestimmte Verhaltensmaf3nahmen, die Sie einhalten missen.

Was sind Noroviren ?

Das Norovirus ist sehr haufig der Ausléser von Magen-Darm-Erkrankungen, die immer klassisch mit
starken Durchfallen und Erbrechen einhergehen. Der Mensch ist das bisher einzige, bekannte Reservoir.
Das Norovirus kommtin vielen verschiedenen Subtypen vor und &ndert sich kontinuierlich, so dass der

Mensch auch nach einer durchlebten Infektion nicht vor einer Neuerkrankung mit diesem Virus geschitzt
ist.

Wie werden die Noroviren ubertragen?

Noroviren sind extrem ansteckend. Schon wenige Viruspartikel (10-100) sind ausreichend, um zu einer
Erkrankung zu fihren. Infizierte Patienten scheiden den Erreger massenhaft mit Stuhl oder
Erbrochenem aus. Stuhl kann schon Noroviren erhalten, bevor die ersten Krankheitssymptome auftreten
und ist nach Abklingen der Erkrankung noch bis zu 2 Wochen, in wenigen Fallen sogar langer infektits.
Das Norovirus ist sehr umweltstabil. Einmal ausgeschieden, kann es fir mehrere Tage auf
undesinfizierten Gegenstanden und Oberflachen haften bleiben, so dass andere Menschen sich dartiber
anstecken koénnen. In seltenen Fallen kann es auch durch verunreinigte Speisen z.B Salate, Muscheln
usw. Ubertragen werden.

Warum miissen besondere HygienemalRnahmen ergriffen werden?

Patienten im Krankenhaus sind aufgrund ihrer Erkrankung haufig geschwacht und deshalb fir
Infektionen besonders empfanglich. Das Norovirus ist leicht tibertragbar.

Welche besonderen HygienemaRnahmen werden ergriffen, umeine Ubertragung zu vermeiden?
Uns ist bewusst, dass die aktuelle Situation nicht immer einfach fiir Sie und Ihren Angehdrigen ist. Wir
bitten deshalb um Ihr Verstandnis:

e Sie werden in ein Einzelzimmer verlegt. Unter Umsténden kénnen Sie mit Patienten, die
ebenfalls an einer Infektion mit Noroviren erkrankt sind, in ein Mehrbettzimmer gelegt werden.
Leider dirfen Sie dieses Zimmer nur mit Genehmigung des medizinischen Personals verlassen,
z.B. wenn Untersuchungen anstehen, die nicht im Zimmer durchgefuhrt werden kénnen.

e Besonders wichtig ist, dass Ihnen eine separate Toilette (ggf. Toilettenstuhl) zugewiesen wird.

e Bitte halten Sie sich an die angeordneten Isoliermaf3nahmen. Sie sind zwingend erforderlich und
dauern bis zu 72 Stunden nach Ende der klinischen Erscheinungen an.

¢ Noroviren werden hauptséachlich Gber die Hande tbertragen. Die wichtigste Hygienemalinahme
ist daher die Handedesinfektion. Das Pflegepersonal erklart Ihnen gern, wie man sich die Hande
richtig desinfiziert. Zu beachten ist vor allem die Einwirkzeit, d.h. wie lange Sie das
Handedesinfektionsmittel in die Hande einreiben missen.

e Da Noroviren auch mit der Kleidung und anderen Gegenstanden Ubertragen werden kénnen,
tragen Personal und Besucher bei Kontakt mit Innen einen Schutzkittel, der beim Verlassen des
Zimmers ausgezogen wird.

e Falls Sie an Erbrechen leiden, schiitzen sich Besucher und Personal in bestimmten Situationen
mit einer Maske, die Mund und Nase bedeckt. Bei bestimmten Téatigkeiten tragt das Personal
auch Schutzhandschuhe.

Ist Besuch gestattet und was ist zu beachten?

Damit sich keiner Ihrer Angehdrigen ansteckt, sollte in der akuten Phase die Anzahl der Besucher so
gering wie moglich gehalten werden. Bevor der Besuch das Zimmer betritt, muss er sich beim
Pflegepersonal melden. Er wird dann in die erforderlichen Hygiene- und SchutzmafRnahmen
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eingewiesen. Wichtig fur den Besuch, sich beim Betreten und Verlassen des Patientenzimmers immer
die Hande zu desinfizieren.

Konnen Sie mit Noroviren entlassen werden und welche MaRnahmen sind in der hauslichen
Umgebung notig?

Wenn die medizinische Behandlung abgeschlossen ist, kdnnen Sie entlassen werden. Bei Verlegung in
eine Pflegeeinrichtung (z.B. Seniorenheim, Reha-Klinik) wird diese tber Ihre Norovirusinfektion
informiert. Auch dort ist bis zu 14 Tage nach Abklingen der Erkrankung besonders auf
HygienemalRinahmen zu achten.

Waschen Sie sichim hauslichen Umfeld nach jedem Toilettengang grundlich die Hande. Nutzen Sie
nach Mdglichkeit eine eigene Toilette. Benutzen Sie ein eigenes Handtuch. Akut an Noroviren erkrankte
Patienten sollten moglichst wenig Kontakt mit anderen Personen haben.

lhre Wasche kann zu Hause bei mind. 60°C unter Zusatz eines Vollwaschmittels gewaschen werden.
Sollte jedoch das Kleidungsstiick diese Temperatur nicht vertragen, setzen Sie bitte ein desinfizierendes
Waschmittel ein. Zum Transport der Wasche vom Krankenhaus nach Hause benutzen Sie bitte
geschlossene Plastiktiiten und geben Sie sie mdglichst sofort in die Waschmaschine.

Wir hoffen, dass Ihnen diese Informationen weiterhelfen konnten. Sollte Sie dennoch Fragen haben,
wenden Sie sich bitte an den behandelnden Arzt oder an die Hygienefachkraft.

Sie tragen durch Ihr verantwortungsvolles Handeln dazu bei, die Weiterverbreitung der Viren so gering
wie méglich zu halten.

Wir danken fur Ihre Unterstitzung.

lhr Krankenhausteam
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